
LE VIBRAZIONI SELETTIVE 
FOCALI AD ARIA

Dalla medicina all'estetica avanzata

presenta:



CHI SIAMO

Ing. Claudia Bucci  Co-founder e Quality Manager 

Ingegnere Biomedico e responsabile qualità e sviluppo delle tecnologie medicali ed 
estetiche prodotte da Do Well Technologies SA e AD Swiss Medtech SA

Mi occupo del progetto Vibra dal 2010

• Siamo un Gruppo di Ingegneri, Manager e Medici con significativa esperienza
pluriennale nei settori Medico, Estetico e Ortopedico.

• Abbiamo unito competenze, forze, conoscenze e passioni per creare una gamma
di dispositivi medici unici.

• Tutti i nostri prodotti sono realizzati in Svizzera e rispettano i più elevati standard di
produzione e qualità.

• I nostri prodotti sono distribuiti in Europa da aziende selezionate che rispondono a
requisiti per noi importanti, come la competenza ed il valore etico.



COSA FACCIAMO:

Siamo specializzati in tecnologie non 
invasive ad alto valore di impatto 
terapeutico in:

• ESTETICA PROFESSIONALE

• MEDICINA ESTETICA

• NEURO-RIABILITAZIONE

• FISIOTERAPIA

• MEDICINA SPORTIVA
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Torino

Scuola Normale 
di Pisa

Università di 
Birmingham

CNR di Chieti

Università del
Lussemburgo

Università Cattolica 
del Sacro Cuore di 
Roma

COLLABORAZIONI UNIVERSITARIE



VIBRA BEAUTY: LE VIBRAZIONI AD ARIA

Dal mondo medicale all’estetica 

professionale con una tecnologia brevettata 

anche per l’estetica.

“Dispositivo per il trattamento non invasivo di patologie muscolari e 

neuromuscolari e supporto ai trattamenti estetici.”

Il brevetto è stato esteso in diversi paesi nel mondo.



The Beauty Vibe

La tecnologia più avanzata 
degli ultimi anni per trattare

Inestetismi in modo sicuro e 
naturale.

IL NOSTRO ULTIMO 
LAVORO:



PARAMETRI DELLA VIBRAZIONE 

FREQUENZA

Numero di spinte d’aria sulla cute in 1 sec.

INTENSITA’

Forza con la quale l’aria arriva sui tessuti.

Durata dell‘applicazione

COSA SONO LE VIBRAZIONI 

Le vibrazioni sono movimenti oscillatori periodici di un corpo 

elastico o inelastico rispetto a una posizione di riferimento.

TEMPO



La vibrazione viene prodotta da una turbina

che genera un flusso d’aria con uno speciale

componente brevettato dalla nostra azienda.

COME SI GENERA LA VIBRAZIONE 

REGOLAZIONE di flusso a camera singola a perdita zero 
tecnologia Z.A.L - Zero Air Leack

La vibrazione viene incanalata in tubi e portata

sulla cute attraverso trasduttori fissati con

semplici bende elastiche.
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PERCEZIONE DELLE VIBRAZIONI

La vibrazione viene percepita dai diversi sensori nervosi 
presenti nella cute e nei muscoli chiamati MECCANORECETTORI



PERCORSO DELLE VIBRAZIONI

COME AGISCONO LE VIBRAZIONI NEL 

CORPO UMANO

1. Le cellule nervose meccanorecettori raccolgono l’informazione dello stimolo 

vibratorio (potenziali d’azione, messaggi).

2. la trasmettono ai centri di elaborazione tramite le vie afferenti.

3. Arrivate nel midollo spinale, le diverse frequenze si riuniscono a gruppi, senza 

sovrapposizioni.

4. Lo stimolo ora arriva ai centri neuromotori del cervello (SNC) che resetta le memorie 

negative ed elabora le informazioni producendo risposte adatte alle frequenze 

inviate.

5. Il nuovo segnale riprogrammato viene inviato verso la periferia tramite le vie 

efferenti.

6. L’informazione riprogrammata viene riconsegnata alle unità motorie del muscolo con 

il comando di allungamento o contrazione, a seconda delle frequenza utilizzate.

1

2
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4

5
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Area del cervello 
che si 
attiva 
Con il 

MOVIMENTO

Area del cervello 
che si 
attiva 
con la 

VIBRAZIONE

Il cervello 
percepisce 

la VIBRAZIONE
come lo STIMOLO 
MECCANICO della 

CONTRAZIONE 
MUSCOLARE

ESATTAMENTE la 
STESSA COSA

COME AGISCONO LE VIBRAZIONI NEL 

CORPO UMANO
RfMI (Risonanza Magnetica Funzionale)

SONO 
FISIOLOGICAMENTE 

DISPONIBILI
numerosi benefici per la 
salute e relativi effetti di 

natura estetica.



Azione sui centri superiori 
Casale 2019

in questa RMN, stimoli generati da una vibrazione alla mano, alla corteccia …

• elicitano l’attività corticale attivando l’area
motoria primaria (M1) e l’area sensoriale
primaria (S1).

• nell’area sensoriale (S1) l’attivazione
controlaterale è maggiore che quella
ipselaterale.

• tutte le frequenze attivano bilateralmente il
piano profondo comune dell’area sensoriale
secondaria (S2).



MECCANISMI NEUROFISIOLOGICI DELLA VIBRAZIONE

Una vibrazione applicata sul tendine di
un muscolo esercita una potente azione
eccitatoria sul fuso neuromuscolare, in
grado di evocare una scarica afferente
lungo le fibre Ia, a imitazione di quanto
avviene durante una contrazione
isometrica volontaria



MECCANISMI NEUROFISIOLOGICI DELLA VIBRAZIONE

La vibrazione è in grado di
produrre fenomeni di attivazione,
così come una l’effetto tonico
vibratorio, in grado di “imitare” il
riflesso tonico di stiramento di
una contrazione isometrica
volontaria



MECCANISMI NEUROFISIOLOGICI DELLA VIBRAZIONE

La modulazione della frequenza attiva aree
corticali diverse (azioni differenziate) che
modificano gli output motori dei muscoli
stimolati: la vibrazione attiva
sostanzialmente le stesse aree somato-
motorie del movimento, ma in induce
anche un aumento statisticamente
significativo di attività dei lobi cerebellari



MECCANISMI NEUROFISIOLOGICI DELLA VIBRAZIONE

La vibrazione elicita l’attività
corticale somato-sensoriale. Diverse
frequenze (40, 80, 120 e 160 Hz)
attivano bilateralmente la corteccia
parietale posteriore (5-50 Hz) e la
branca superiore del solco laterale
(50-400 Hz), che mostra una
maggiore correlazione alla frequenza
applicata



La RISPOSTA CORTICALE è in relazione alla FREQUENZA (Hz) 
dello stimolo vibratorio



Il risultato di tale interazione è un 

Reset

Riprogrammazione

Potenziamento di tutta la rete 

nervosa che diventa più capace e 
funzionale

COME AGISCONO LE VIBRAZIONI NEL 

CORPO UMANO

• Resettano le memorie negative

• Riattivano le informazioni omeostatiche

• Regolano gli scambi di informazione

• Riequilibrano e allenano

• Fissano le nuove memorie



COME AGISCE 
IL MOVIMENTO 
NEL CORPO 
UMANO?



• Equilibrio ormonale

• Sblocco energetico

• Azione connettivale – detensione setti 
fibrosi

• Azione METABOLICA e riflessogena 
multiorgano

• Azione posturale

• Azione vascolare

• Azione riattivazione e allenamento 
muscolare

THE BEAUTY VIBE

APPROCCIO A PIÙ LIVELLI SULLA CAUSA DELL’INESTETISMO



Frequenza
FOCUS EFFETTO Recettori

50 Hz PEFS, GONFIORE
Vascolarizzazione, 
microangiogenesi

Stazioni linfatiche

80 Hz BENESSERE Rilassamento
Organi Tendinei di Golgi

Fusi Neuromuscolari

100 Hz METABOLICO

Riattivazione Metabolica
Riequilibrio ormonale
stimoli adattativi sul sistema 
endocrino

Organi Tendinei di Golgi
Recettori interstiziali
Corpuscoli di Ruffini

45 Hz ADIPE
Riattivazione metabolica e 
dimagrimento

Stazioni linfatiche
Recettori interstiziali
a lento adattamento

150 Hz ANTIAGE

Tonificazione, 
ricompattamento
Ricondizionamento 
muscolare

Fusi Neuromuscolari

100 Hz EPIDERMIDE
Stimolazione dei fibroblasti, 
riossigenazione

Organi Tendinei di Golgi
Attivazione ormonale

Stimolazione fibroblasti

Le applicazioni principali per obiettivo estetico



• Anti-Age

• Doppio mento

• Stimolazione dei fibroblasti

• Booster di acido ialuronico

• Volume labbra

• Rimodellamento pre-post operatorio

THE BEAUTY VIBE
PER IL VISO:



• Riduzione adipe e cellulite

• Rigenerazione connettivale

• Tonificazione muscolare e 
rimodellamento

• Booster metabolico

• Drenaggio vascolare

• Allungamento muscolare

• Miglioramento posturale

THE BEAUTY VIBE
PER IL CORPO:



Abbatte lo stress psicofisico;

Migliora la qualità del sonno;

Aumenta la motivazione

Migliora L’UMORE

THE BEAUTY VIBE
PER LA PERSONA:



Frequenza
FOCUS EFFETTO Recettori

45 Hz ADIPE
Riattivazione metabolica e 
dimagrimento

Stazioni linfatiche
Recettori interstiziali
a lento adattamento

Le applicazioni principali per obiettivo estetico

INDICAZIONI

• Dimagrimento

• Adiposità distrettuale e diffusa

• Doppio mento



EFFETTI

L’applicazione dello stimolo vibratorio riduce gli accumuli adiposi ed i livelli di leptina sierica (Huang 
2014). 

Questa breve vasocostrizione e la conseguente modificazione di flusso e di ossigeno, rappresentano un 
potente vasodilatatore (Sarelius 2010)

L’allenamento con vibrazioni è considerato una nuova strategia di perdita di peso; il peso corporeo e
l’indice del metabolismo dei grassi, la glicemia, i trigliceridi, il colesterolo e gli acidi grassi liberi sono
diminuiti significativamente.

Inoltre, gli adipociti nel tessuto adiposo bianco retroperitoneale (WAT) diventano più piccoli a causa
dell'esercizio vibratorio e hanno un aumento del livello proteico della molecola chiave del tessuto
adiposo bruno (BAT), che svolge un ruolo importante nella regolazione del peso corporeo essendo in
grado di controllare il livello di adiposità, per ridurre le concentrazioni di trigliceridi e combattere
l'obesità.

45Hz – ADIPE



NEUROFISIOLOGIA DELLE VIBRAZIONI FUNZIONALI

50 Hz Azione DRENANTE

• Rapida reazione di vaso-
costrizione seguita da una 
vaso-dilatazione riflessa
✓ Incremento del ritorno 

venoso e linfatico

• Applicazione sulle stazioni 
linfo-nodali

Casale et al. 1985



Frequenza
FOCUS EFFETTO Recettori

50 Hz PEFS, GONFIORE
Vascolarizzazione, 
microangiogenesi

Stazioni linfatiche

Le applicazioni principali per obiettivo estetico

INDICAZIONI

• drenaggio post- chirurgico, post –traumatico 

• linfodrenaggio

• pannicolopatia edemato-fibrosclerotica



50HZ – DRENANTE VASCOLARE E LINFATICO

EFFETTI

L’applicazione di uno stimolo esterocettivo (vibrazione), provoca una reazione 
autonoma in vasocostrizione, seguita poi da una vasodilatazione riflessa 
(Casale 1985). 

Nella nostra esperienza le vibrazioni meccano-sonore contribuiscono 
positivamente  alla riduzione di linfedemi(Vavassori, 2015- Zanetti, 2015)

Facendo vibrare, in modalità TDV, un arto inferiore è stato dimostrato un 
aumento del flusso ematico nell’arto sottoposto a vibrazione, confermando 
l’azione riflessa vasodilatatoria localizzata (Kershan-Schindl 2001)



NEUROFISIOLOGIA DELLE VIBRAZIONI FUNZIONALI

80 Hz Azione DECONTRATTURANTE

• Aumentare distensibilità della fibra 
muscolare

• Contrastare ed eliminare contratture 
muscolari e l’ipertrofia

• Rilascia fibre in retrazione antalgica in 
fibrosi

• Recupero equilibrio muscolare 
agonisti/antagonisti

• Stretching
• Terapia manuale
• PNF



Frequenza
FOCUS EFFETTO Recettori

80 Hz BENESSERE Allungamento
Organi Tendinei di Golgi

Fusi Neuromuscolari

Le applicazioni principali per obiettivo estetico

INDICAZIONI

• Ipertensioni muscolari

• Trigger point



NEUROFISIOLOGIA DELLE VIBRAZIONI FUNZIONALI

100 Hz Azione su TONO e CONTRAZIONE

• Ri-attivare unità motorie
• Stimolare la propriocettività
• Creare reset schemi motori

• Azione sovra-segmentale
✓ Riduzione ipertono antagonista

• Progressione di 
contrazione

• Progressione di carico



Frequenza
FOCUS EFFETTO Recettori

100 Hz METABOLICO

Riattivazione Metabolica
Riequilibrio ormonale
stimoli adattativi sul sistema 
endocrino

Organi Tendinei di Golgi
Recettori interstiziali
Corpuscoli di Ruffini

Le applicazioni principali per obiettivo estetico

• APPLICAZIONE
Trasduttore sulla giunzione miotendinea del muscolo interessato

• INDICAZIONI
✓PRE- POST CHIRURGICO

✓PRE-POST LIPOSUZIONE

✓PRE-POST INIETTIVO

100 Hz EPIDERMIDE
Stimolazione dei fibroblasti, 
riossigenazione

Organi Tendinei di Golgi
Attivazione ormonale

Stimolazione fibroblasti



100HZ – PREPARATORE, RIATTIVATORE 
METABOLICO, RIATTIVATORE FIBROBLASTI

• EFFETTI

– Effettua un reset degli schemi motori, stimolo propriocettivo, attivazione UM 
e RTV (Casale, 2018)

– Riattiva il metabolismo tramite la stimolazione di endorfine e la riduzione dei 
livelli di ormoni killer (Casale, 2022)

– Stimola la produzione di fibroblasti e collagene (McHenry et al. 2014).



NEUROFISIOLOGIA DELLE VIBRAZIONI FUNZIONALI

150 Hz Incremento CAPACITÀ CONDIZIONALI

• Reclutamento massimale di unità 
motorie

• Incremento forza muscolare
(legata al numero di fibre presenti 
nel muscolo e dal loro diametro 
trasverso e necessita di 4-6 
settimane)

• Sviluppo resistenza e coordinazione

• I miglioramenti della 
resistenza muscolare sono 
legati all’ottimizzazione del 
sistema sensori-motorio



Frequenza
FOCUS EFFETTO Recettori

150 Hz ANTIAGE

Tonificazione, 
ricompattamento
Ricondizionamento 
muscolare

Fusi Neuromuscolari

Le applicazioni principali per obiettivo estetico

• APPLICAZIONE
Trasduttore sul ventre del muscolo interessato

• INDICAZIONI
• Tonificazione antiage
• Post-chirurgico
• Post-iniettivo

in sinergia con altre tecniche non chirurgiche



NEUROFISIOLOGIA DELLE VIBRAZIONI FUNZIONALI

300 Hz Incremento PRESTAZIONI ATLETICHE

• NON RIEDUCATIVA
• Specifica per preparazione 

atletica

• Training Simulation
(stimolo come se il muscolo 
fosse attivato)

• Long Term Potentation
(microcicli di 3 giorni genera 
effetti fino a 4-8 settimane)

Feldman - Potenziamento di selezionate reti nervose dovuto alla capacità 
plastica del SN per effetti di uno stimolo esterocettivo; 2005



150HZ – TONIFICAZIONE/ANTIAGING

• EFFETTI
La vibrazione infatti è in grado di indurre sia cambiamenti di performance 
muscolare (Fattori 2003) sia miglioramento dei parametri di fatica 
mioelettrica attraverso una modifica centrale dell'ordine di reclutamento. Tali 
modifiche sono state interpretate come una risposta adattativa al 
condizionamento indotto dalla vibrazione ad alta frequenza (Casale 2009).



L’INESTETISMO PER ECCELLENZA:
CELLULITE

L’approccio sulla causa:

Miglioro e risolvo a partire dall’origine

Perché ieri il mio metodo funzionava?
Cosa è cambiato?
Cosa manca oggi?



Alla realtà: la cellulite è frutto di numerose alternazioni morfologiche

➢ Presenta un’alterazione circolatoria

➢ Presenta un’alterazione del tessuto adiposo

➢ Presenta un edema

PANNICOLOPATIA EDEMATO FIBRO SCLEROTICA
o

LIPODISTROFIA GINOIDE

Dalla definizione classica: La cellulite è uno stato infiammatorio …

POSSIAMO AGIRE IN QUESTO CONTESTO NEL NOSTRO SALONE?
E SE Sì…COME?



Lo strumento Vibra come approccio
multidisciplinare

Equilibrio ormonale
Azione vascolare

Azione connettivale – setti fibrosi
Azione adipe localizzato

Tonificazione



CONTROINDICAZIONI

NEUROFISIOLOGIA DELLE VIBRAZIONI FUNZIONALI

• Arteropatie obliteranti
• Gravi disordini coagulazione
• Tromboflebiti o varicoflebiti
• Neoplasie
• Infezioni ossee o tendinee
• Ipersensibilità capillare
• Zone interdette
• Vicinanza seno carotideo
• Lesioni della fibra muscolare



DALLA TEORIA ALLA PRATICA
TRATTAMENTI AUTOMATICI, MANUALI O MISTI



DALLA TEORIA ALLA PRATICA
TRATTAMENTI AUTOMATICI, MANUALI O MISTI



DALLA TEORIA ALLA PRATICA
TRATTAMENTI AUTOMATICI, MANUALI O MISTI



DALLA TEORIA ALLA PRATICA
TRATTAMENTI AUTOMATICI, MANUALI O MISTI

VARIANTI:

Soggetto anziano…magro….stanco… 



Before and After



Donna 50 anni menopausa 5 sedute

Riduzione volume
E circonferenze

Riduzione adipe
E cellulite

Sblocco vascolare

postura



Riduzione volume
E circonferenze

Riduzione adipe
E cellulite

Riequilibrio 
posturale

Dimagrimento 
con 
tonificazione

Donna 50 anni menopausa 5 sedute



Donna 50 anni in pre-menopausa 9  sedute

Rimodellamento, definizione punto vita

Rimodellamento glutei e schiena



Giovane operaia 27 anni 10  sedute

Rimodellamento cosce

Rimodellamento glutei

Riduzione cellulite



Giovane 30 anni a seguito di dimagrimento 40 Kg

Riduzione volumi e adipe

Tonificazione muscolare e 
tessuti

Rimodellamento



Giovane donna 40 anni 6 sedute

Rimodellamento cosce

Rimodellamento glutei

Rimodellamento 
fianchi e definizione 
punto vita



6 sedute

Atonia muscolare e tessutale



10 sedute

Completa risoluzione 
delle manifestazioni 
acneiche tramite sedute 
corpo Vibra detossinanti, 
bioenergetiche e 
riequilibranti



RIMODELLAMENTO 14 SEDUTE



ABBONAMENTO ANNUALE, 15 sedute



RIMODELLAMENTO ADDOME 10 SEDUTE post 3 cesarei



VISO 

ANDIAMO OLTRE L’ANATOMIA  
DEI MUSCOLI DEL VISO…GUARDIAMO LA 

LORO FUNZIONE





DALLA TEORIA ALLA PRATICA
TRATTAMENTI MANUALI O MISTI



DALLA TEORIA ALLA PRATICA
TRATTAMENTI AUTOMATICI, MANUALI O MISTI



DALLA TEORIA ALLA PRATICA
TRATTAMENTI AUTOMATICI, MANUALI O MISTI

VARIANTI:

Soggetto anziano…magro….stanco… 



Antiage 1 seduta



Caso 9: doppio mento 4 SEDUTE

4 sedute





DEFINIZIONE BARCODE 3 SEDUTE DEFINIZIONE BARCODE 1 SEDUTA



ANTIAGE 3 E 6 SEDUTE 



A SUPPORTO DEL METODO VIBRA

• Sito WEB, SOCIAL e sponsorizzate B2C

• Flyer e brochure

• Roll UP

• Application book e scheda cliente

• Community e contenuti social

• Formazione e open day presso il cliente 

• Corsi di aggiornamento online ed in presenza

• Piano marketing consolidato

• Video Emozionale  



TECNOLOGIA AD 
ARIA 

FACILE ALL’USO

POSSIBILITÀ DI FARE 
ESERCIZI COMBINATI

SICURA 

RISULTATI DURATURI

ADATTA A OGNI ETA’OPERATORE FREE

COMUNICAZIONE 
CON SNC

AMPI CAMPI 
D’APPLICAZIONE

SUPPORTO RICERCA 
SCIENTIFICA 

POCHISSIME 
CONTROINDICAZIONI 

PUNTI DI FORZA TECNICI/OPERATIVI  



AUMENTA 
REDDITIVITÀ 

ORARIA

VELOCE ROI

MARKETING ATTIVO 
B2C

ADATTA AD OGNI 
STAGIONE

OPERATORE FREE

POSSO PROPORLA A 
TUTTI

SODDISFAZIONE 
CLIENTE

FIDELIZZAZIONE 
CLIENTE

PUNTI DI FORZA BUSINESS



DOVE TROVARCI

Sito web vibra vibra-beauty.com

Sito web aziendale dowelltechnologies.ch

Sito web  medicale Vibra-system.com

Vibra.beauty VibraBeauty.Swiss

http://www.vibra-beauty.com/
http://www.dowelltechnologies.ch/
http://www.vibra-system.com/
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